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21、爱情无需刻意去把握

 

1、倘若人生是一段旅途，痛快与悲伤就是那两条长长的铁轨，在我身后紧紧跟随。2、人不要等明

天，因为没有人知道自己有没有明天

 

3、心中有所牵挂，生命才会坚强。

 

4、大海的开阔在于汇集大大小小的川流，生命的汪洋在于包容深深浅浅的缘分。

 

5、人生最紧要的不是我们置身何处，而是我们将前往何处

 

6、人生有些事，错过一时，就错过一世

 

7、走的桥多，其实人生哲理短信。不一定走的路就多。吃的盐多，不一定吃的饭就多。走路的时候

有伴就不觉得路远，吃饭的时候有伴就吃得香。(幸运52上李咏说的)

 

8、都说人往高处走，可是高处不胜寒。水往低处流，人生哲理文章。谁知低处纳百川！(艺术人生

朱军说的)

 

9、Love mea majors you don't haudio-videoe to saysorry:ever.(大学课本里)

 

10、倘若我爱你，我就会清楚明了你，通过你的眼睛去看世界。我能清楚明了你是因为我能在你身

上看到我自己，在我身上也看到了你。(同上，此为译文)

 

11、说出来的不是苦，说不出的才叫苦。(电台里)

 

12、有一种缘，放手后成为风物。想知道人生哲理文章。有一颗心，坚持中方显真诚。你懂了，我

*近天堂；你不懂，我成为经过。

 

13、人生总有许多偶然和巧合，两条平行线，也可能会有交汇的一天。人生又有许多不测和错过

，握在手里的风筝，也会突然断了线⋯⋯(几米漫画)

 

14、在无尽的追寻中:你会有一个又一个巧合和偶然:也会有一个又一个不测和错过。现实的都市犹如

雾中的风物:隐隐地散发着忧郁的美:承载着没有首肯的梦......(几米漫画)

 

15、世界上最永恒的幸福就是平凡，人生中最长久的拥有就是珍惜。(好象是《读者》上的)
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经典人生哲理也是一种人生经验与智慧的积累
16、每一棵大树的成长都要接受阳光，也包容风雨。(刘墉《遭遇就是你的师长》)

 

17、要随波逐浪，不可随波逐流。(刘墉《遭遇就是你的师长》)

 

19、没见过草原，不知道天多洼地多厚。没见过草原上的白云，不知道什么是空灵，什么是纯净。

把握。听听沈阳男性疾病的医院。

 

20、把脸一直向着阳光，这样就不会见到阴影。

 

21、爱情无需刻意去把握，越是想抓牢自己的爱情，反而容易失去自我，事物章程，失去互相之间

应该保持的宽容可谅解，爱情也会因此而变成毫无美感的形式。(书《心里的锁》之“一捧沙”/电

视剧“中国式离婚”也引用过这句话)

 

爱情就像一捧沙，抓得越紧，丧失得越多。想知道经典人生哲理。 (感悟)

 

22、无往不利的人，看看人生感悟说三做。往往经受不住挫折。(高一语文师长课上说的)

 

23、以克人之心克己，以容己之心容人。

 

24、爱其实是一种风气，你风气生活中有他，他风气生活中有你。拥有的时候不觉得什么，一旦失

去，却仿佛失去了所有。(电台里)

 

25、每一种选择都有不同的结局，就如走不同的路就会有不同的风物。所以，倘若想看灿烂的风物

，不妨沉思片刻再做选择。(〈少年文艺〉)

 

26、前方无死路，蓄意在转角。(电影《。。人生哲理名言。。》陈亦迅主演，遗忘名字了，我也很

喜欢里面的歌“明年今日”)

 

27、人不能不长大，长大就像是赶路，一路风物常换常新。(我记在中学笔记本里的话，遗忘出处了

)

 

28、对前途要看得乐观些，对人心要看得悲观些。(同上)

 

29、明明灭灭的人生，我愿作一盏灯，无需。温暖你的冰冷，关照你的生平。(黄安“爱别离”)

 

30、星星啊，我曾无故地爱你很久，后来，我发现你属于所有的眼睛，我不爱你了。后来我又发现

谁也无法占据你，我更爱你了。(泰戈尔的？蓄意公共指正)

 

31、没有水的地方就是沙漠，没有声响的地方就是寂寞。听说经典人生哲理。(电台里)
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因为凡事不是以自己的目的为转移
32、你来红尘一趟，你要看看太阳。(海子的诗)

 

33、在对的时间，遇见对的人，是生平幸福；在对的时间，遇见错的人，是一场心伤；在错的时间

，遇见错的人，是一段荒唐；在错的时间，想知道人生哲理文章。遇见对的人，是一阵叹息。(失恋

时候好朋友网上发给我的)

 

34、也许上帝当年从亚当身上抽出那根肋骨时，他就想到了。他想女人永远都可以要男人的命。她

可以让你生，也可以让你死，因为她曾经是保护男人心脏的那根肋骨，她可以保护你的心脏，也可

以刺穿男人的心脏。(网络上)

 

35、在什么都不确定的年代，我们总是爱得太早，放弃得太快，轻易付出首肯，又不想等待结果。

戒指，不再是生平一世的首肯，人生哲理名言。我不知道人生哲理枕边书。终生相守的誓言，学习

男性健康养生。却成了纪念伤感的烙印。就像有人说过的：戒指好比爱情，戴在手上，也是戴在心

上；伤在心上，便也伤在手上。不敢碰的，是那心里的伤；不原摘的，是那难舍的爱。(网络上)

 

36、记得有人说，通往心脏的血脉是在知名指上，你知道我多想在今生，倾尽所有，牢牢地栓住你

的知名指啊！(flash音乐剧“当我再爱你的时候”)

 

37、时间过了，爱情淡了，相爱的人也就散了。学习21、爱情无需刻意去把握。倘若缘尽也硬要牵

扯，原来的优美就会变成种约束，变成个你我都困在其中的牢笼。我会无法呼吸，你舍得看到我不

自由吗？(同上，这是和前男朋友第一次分手时，他给我看flash和里面的话，我们在网络两边各自看

着，各自哭着⋯⋯)

 

38、云中有风，风中有我，有关人生哲理的文章。我能有什么？云对风说，风对我说，我能对谁说

？ (电台里)

 

39、当窗外的风雨来了，我们有房屋，当心中的风雨来了呢？ (电台里)

 

40、倘若没有云，天空会不会寂寞？倘若没有天空，云到哪里停泊？ (电台里)

 

41、钢琴的爱人是手，泪的爱人是喜，爱人的爱人是一辈子，你的爱人是我。(电台里)

 

42、人生有无穷的可能。(自我感悟)

 

43、我不在这里，请不要在我的坟边哭泣，因为我没有睡去。人生哲理名言。我是扬起千千遍遍的

风，我是雪地里闪闪的白光，我是拂照在田野里的太阳，我是夜空里的星星⋯⋯(电视剧〈大时期〉

里引用某国外名人的话，谁的忘了)

 

44、倘若最亲近的人我们都无法相信，我们还怎么活下去？ (电台里)

http://jinyebushefang.com/2011/07/because-everything-is-not-to-their-own-purposes-for-the-transfer/


 

45、当我们远望远方的时候，近处的风物便看不清了。(电视里)

 

46、痛快是一种心态，不是一种状态。(自我感悟)

 

47、有大海一样的胸怀，生活中还有什么事情会让你失去笑容呢？ (书《心里的锁》)

 

人生有几件绝对不能失去的东西：自制的力量
48、你改变不了环境，但你可以改变自己；你改变不了事实，但你可以改变态度；你改变不了当年

，但你可以改变现在；你不能控制他人，但你可以掌握自己；你不能预知明天，但你可以把握此日

；你不可以样样亨通，但你可以事事尽心；你不能延迟生命的长度，但你可以决定生命的宽度；(《

人生哲理枕边书》)

 

49、放弃便是得到，forget it = for get it ！(《人生哲理枕边书》)

 

50、前一天是一张已注销的支票，明天是一张期票，此日是手上的现金。(书《永不放弃》)

 

51、错把绝不当勇气的人，人生哲理故事。人生路会越走越窄。 (刘墉《遭遇就是你的师长》)

 

52、思路决定出路。 (电视里，好朋友推荐)

 

53、走了那么远:发现你不在身边:只身走过那扇门:自己都不了解:异日的远景应该有你不该只是叹息

:只是偶尔泪流不停:坚强的理由只是自己骗自己:你眼中的顽强说什么都多余:付出的一切知不知道永

远不会有答案:只有天知道我有多么爱你...

 

54、糖果可以增加速乐，洗澡可以振作精神烟花如同音乐一样倾轧爱情，只供一个人时欣赏。吉他

爱不释手，香烟永不调和，人生哲理故事。想知道人生哲理枕边书,一本放在枕边的励志书籍。答应

自己要以最安适的轨迹划向每一个明天！

 

55、生命就如同一盒朱古力，你永远不会知道你将得到什么。

 

56、永远都不要停止浅笑，尽管是在你难过的时候，说不定有人会因为你的笑容而爱上你。我现在

正在看你的浅笑，然后...........?!!!!!

 

57、知我者—谓我何忧， 不知我者—谓我何求！

 

58、生命并不是无法无天， 有时候我们的承受要大于接受

 

59、每个人都曾是天使，21、爱情无需刻意去把握。当他喜欢一个人时，他便折断翅膀坠落红尘

，变成凡人，所以不要辜负爱你的人，因为他已经没有翅膀飞回原来的天堂~~~
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60、明天起: 做一个幸福的人 喂马: 劈柴: 周游世界 从明天起: 关心粮食和蔬菜我有一所房子:面朝大海

: 春暖花开！ (海子的诗《面朝大海，春暖花开》)

 

61、每天，你都会和许多人擦肩而过，他们可能成为你的朋友或是知己。刻意。所以我从来没有放

弃和任何人擦肩的机会。有时候搞的头破血流，管他呢！开心就行了。那天晚上，我又看到了你

，我知道我可能不会和你成为朋友或知己。因为我们有太多的机会擦肩而过，衣服都擦破了，也没

看到火花。不知道是不是因为天气的出处，那天晚上，对于人生哲理个性签名。我又梦见了你，骑

单车载着你，...........

 

62、你只须要花一分钟注意到一个人 一小时内变成朋友 倘若一天让你爱上他 一旦真心爱上⋯⋯你却

须要花上生平的时间将他遗忘。其实人生哲理短信。

 

63、天空和大海相爱了 但他们的手无法牵在一起 天空哭了 泪水洒落在海面尽管受到惩罚天空也要把

灵魂寄给大海 从此海比天蓝。

 

人生哲理枕边书
64、人生的得胜不在于拿到一副好牌，而是怎样将坏牌打好，当心灵趋于平静；精神便得到永恒

；给自己一个浅笑吧，太阳每天都是新的！

 

65、水至清则无鱼，人至察则无徒，所以难得糊涂是最高田地。

 

66、记住该记住的，遗忘该遗忘的。改变能改变的，接受不能改变的

 

67、能冲刷一切的除了眼泪，就是时间，以时间来推移感情，时间越长，冲突越淡，人生哲理的句

子。仿佛延续稀释的茶

 

68、怨言是上天得至人类最大的供物，也是人类祈祷中最真诚的部分

 

69、智慧的代价是矛盾。这是人生对人生观开的玩笑。

 

70、世上的姑娘总以为自己是骄傲的公主(除了少数极丑和少数极聪明的姑娘例外)

 

71、倘若敌人让你生气，那注脚你还没有胜他的把握

 

72、倘若朋友让你生气，那注脚你照旧在意他的友情

 

73、令狐冲说“有些事情自己我们无法控制，只好控制自己。”

 

74、我不知道我现在做的哪些是对的，那些是错的，而当我毕竟老死的时候我才知道这些。所以我

现在所能做的就是戮力做好每一件事，然后等待着老死。
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75、也许有些人很可恶，有些人很平凡。而当我设身为他遐想的时候，我才知道：他比我还不幸。

所以请原谅所有你见过的人，你知道人生感悟说三做。好人或者坏人

 

76、鱼对水说你看不到我的眼泪，因为我在水里．水说我能感触到你的眼泪，因为你在我心里。

 

77、痛快要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。倘若雨后还是雨，倘若忧伤之后还是忧伤．请让我们

安详面对这离别之后的离别。浅笑地去寻找一个不可能发明的你！

 

78、死亡教会人一切，如同考试之后公布的结果――虽然恍然大悟，但为时晚矣~！

 

79、你出生的时候，你哭着，周围的人笑着；你逝去的时候，你笑着，而周围的人在哭！一切都是

轮回!!!! 我们都在轮回中!!!

 

人生哲理枕边书
80、男人在结婚前觉得?合自己的女人很少，结婚后觉得?合自己的女人很多 !

 

81、于千万人之中，遇见你所遇见的人；于千万年之中，时间的无涯荒野里，没有早一步，也没有

晚一步，正值赶上了。

 

82、每个人都有潜在的能量，人生哲理个性签名。看看人生哲理枕边书。只是很容易被风气所包围

，被时间所迷离:被惰性所消磨。

 

83、人生短短几十年，不要给自己留下了什么缺憾，想笑就笑，想哭就哭，该爱的时候就去爱，无

谓箝制自己。有关人生哲理的文章。

 

84、《和闰年代》里的话：当幻想和现实面对时，总是很痛苦的。要么你被痛苦击倒，要么你把痛

苦踩在脚下。

 

85、真正的爱情是不讲究热闹不讲究排场不讲究繁华更不讲究嚎头的。

 

86、生命中，延续地有人脱节或进入。于是，看见的，人生哲理个性签名。看不见的；记住的，遗

忘了。生命中，延续地有得到和掉。于是，看不见的，看见了；遗忘的，记住了。可是，看不见的

，是不是就等于不存在？记住的，听听爱情。是不是永远不会消失？

 

 

87、我们确实活得困难，一要承受种种内部的压力，更要面对自己内心的困惑。在苦苦挣扎中，倘

若有人向你投以清楚明了的目光，你会感到一种生命的暖意，或许仅有短暂的一瞥，就足以使我感

奋不已。人生哲理文章。

 

88、我不去想能否能够得胜:既然选择了远方:便只顾风雨兼程;我不去想:身后会不会袭来寒风冷雨:既

然目标是地平线:留给世界的只能是背影。
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89、后悔是一种耗费精神的情绪。后悔是比损失更大的损失:比舛错更大的舛错。所以不要后悔

 

新文章哦

 

21、爱情无需刻意去把握

 

,1、如果人生是一段旅途，快乐与悲伤就是那两条长长的铁轨，在我身后紧紧跟随。2、人不要等明

天，因为没有人知道自己有没有明天。3、心中有所牵挂，生命才会坚强。4、大海的宽广在于汇集

大大小小的川流，生命的汪洋在于包容深深浅浅的缘分。5、人生最重要的不是我们置身何处，而是

我们将前往何处。6、人生有些事，错过一时，就错过一世。7、走的桥多，不一定走的路就多。吃

的盐多，不一定吃的饭就多。走路的时候有伴就不觉得路远，吃饭的时候有伴就吃得香。8、都说人

往高处走，可是高处不胜寒。水往低处流，谁知低处纳百川！9、我能理解你是因为我能在你身上看

到我自己，在我身上也看到了你。10、如果我爱你，我就会理解你，通过你的眼睛去看世界。11、

说出来的不是苦，说不出的才叫苦。12、有一种缘，放手后成为风景。有一颗心，坚持中方显真诚

。13、人生总有许多偶然和巧合，两条平行线，也可能会有交汇的一天。人生又有许多意外和错过

，握在手里的风筝，也会突然断了线⋯⋯14、在无尽的追寻中，你会有一个又一个巧合和偶然，也

会有一个又一个意外和错过。现实的城市犹如雾中的风景，隐隐地散发着忧郁的美，承载着没有承

诺的梦⋯⋯15、世界上最永恒的幸福就是平凡，人生中最长久的拥有就是珍惜。16、每一棵大树的

成长都要接受阳光，也包容风雨。（刘墉《遭遇就是你的老师》）17、要随波逐浪，不可随波逐流

。（刘墉《遭遇就是你的老师》）18、没有幻想、没有期望，就如同鸟儿被捆住了翅膀。过多的幻

想、过高的期望，就像鸟儿不知飞向何方。19、没见过草原，不知道天多高地多厚。没见过草原上

的白云，不知道什么是空灵，什么是纯净。20、把脸一直向着阳光，这样就不会见到阴影。21、爱

情无需刻意去把握，越是想抓牢自己的爱情，反而容易失去自我，事物原则，失去彼此之间应该保

持的宽容可谅解，爱情也会因此而变成毫无美感的形式。爱情就像一捧沙，抓得越紧，流失得越多

。22、一帆风顺的人，往往经受不住挫折。23、以克人之心克己，以容己之心容人。24、爱其实是

一种习惯，你习惯生活中有他，他习惯生活中有你。拥有的时候不觉得什么，一旦失去，却仿佛失

去了所有。25、每一种选择都有不同的结局，就如走不同的路就会有不同的风景。所以，如果想看

灿烂的风景，不妨沉思片刻再做选择。26、前方无绝路，希望在转角。27、人不能不长大，长大就

像是赶路，一路风景常换常新。28、对前途要看得乐观些，对人心要看得悲观些。29、明明灭灭的

人生，我愿作一盏灯，温暖你的寒冷，关照你的一生。30、星星啊，我曾无故地爱你很久，后来

，我发现你属于所有的眼睛，我不爱你了。后来我又发现谁也无法占有你，我更爱你了。31、没有

水的地方就是沙漠，没有声音的地方就是寂寞。32、你来人间一趟，你要看看太阳。33、在对的时

间，遇见对的人，是一生幸福；在对的时间，遇见错的人，是一场心伤；在错的时间，遇见错的人

，是一段荒唐；在错的时间，遇见对的人，是一阵叹息。34、也许上帝当年从亚当身上抽出那根肋

骨时，他就想到了。他想女人永远都可以要男人的命。她可以让你生，也可以让你死，因为她曾经

是保护男人心脏的那根肋骨，她可以保护你的心脏，也可以刺穿男人的心脏。35、在什么都不确定

的年代，我们总是爱得太早，放弃得太快，轻易付出承诺，又不想等待结果。戒指，不再是一生一

世的承诺，终生相守的誓言，却成了纪念伤感的烙印。就像有人说过的：戒指好比爱情，戴在手上

，也是戴在心上；伤在心上，便也伤在手上。不敢碰的，是那心里的伤；不原摘的，是那难舍的爱

。36、记得有人说，通往心脏的血脉是在无名指上，你知道我多想在今生，倾尽所有，牢牢地栓住

你的无名指啊！37、时间过了，爱情淡了，相爱的人也就散了。如果缘尽也硬要牵扯，原本的美好



就会变成种束缚，变成个你我都困在其中的牢笼。我会无法呼吸，你舍得看到我不自由吗？38、云

中有风，风中有我，我能有什么？云对风说，风对我说，我能对谁说？39、当窗外的风雨来了，我

们有房屋，当心中的风雨来了呢？40、如果没有云，天空会不会寂寞？如果没有天空，云到哪里停

泊？41、钢琴的爱人是手，泪的爱人是喜，爱人的爱人是一辈子，你的爱人是我。42、人生有无限

的可能。43、我不在这里，请不要在我的坟边哭泣，因为我没有睡去。我是扬起千千遍遍的风，我

是雪地里闪闪的白光，我是拂照在田野里的太阳，我是夜空里的星星⋯⋯44、如果最亲近的人我们

都无法相信，我们还怎么活下去？45、当我们眺望远方的时候，近处的风景便看不清了。46、快乐

是一种心态，不是一种状态。47、有大海一样的胸怀，生活中还有什么事情会让你失去笑容呢

？48、你改变不了环境，但你可以改变自己；你改变不了事实，但你可以改变态度；你改变不了过

去，但你可以改变现在；你不能控制他人，但你可以掌握自己；你不能预知明天，但你可以把握今

天；你不可以样样顺利，但你可以事事尽心；你不能延伸生命的长度，但你可以决定生命的宽度

；（《人生哲理枕边书》）49、放弃便是得到，forget it = for get it！（《人生哲理枕边书》）50、昨

天是一张已注销的支票，明天是一张期票，今天是手上的现金。（《永不放弃》）51、错把绝不当

勇气的人，人生路会越走越窄。（刘墉《遭遇就是你的老师》）52、思路决定出路。,,●有眼界才有

境界，有实力才有魅力，有思路才有出路，有作为才有地位。政从正来，智从知来，财从才来，位

从为来!●观念比能力重要，策划比实施重要，行动比承诺重要，选择比努力重要，感知比告知重要

，创造比证明重要，尊重生命比别人看法重要！●方向比速度重要，智慧比吃苦重要，学习比学历

重要，机遇比关系重要，要什么比做什么重要!●智力比知识重要，素质比智力重要，觉悟比素质重

要。方向大于方法，动力大于能力，做人大于做事！●思路清晰远比卖力苦干重要，心态正确远比

现实表现重要，选对方向远比努力做事重要，做对的事情远比把事情做对重要。成长的痛苦远比后

悔的痛苦好，胜利的喜悦远比失败的安慰好！,●拥有远见比拥有资产重要，拥有能力比拥有知识重

要，拥有人才比拥有机器重要，拥有健康比拥有金钱重要！●思路决定出路，观念决定方向，性格

决定命运，生活方式决定健康!●表面上缺的是金钱，本质上缺的是观念，命运里缺的是选择，骨子

里缺的是勇气，肚子里缺的是知识，事业上缺的是毅力，行动上缺的是改变!●落后是观念落后，贫

穷是脑袋贫穷。许多人,不是没有好机会，而是没有好观念。不是不接受新观念，而是不愿抛弃旧观

念！●信念改变思维，思维改变心态，心态改变行动，行动改变习惯，习惯改变性格，性格改变命

运。要改变命运，先确立信念！●心态决定看世界的眼光，行动决定生存的状态。要想活出尊严

，展现不凡，只有改变观念，敢于和命运抗争！,●如果事情无法改变，那就改变自己；如果无法说

服他人，那就想法说服自己。如果山过不来，那人就过去！●命运不是放弃，而是努力。命运不是

运气，而是选择。命运不是等待，而是把握。命运不是名词，而是动词。要改变命运，先改变观念

！●决定今天的不是今天，而是昨天对人生的态度；决定明天的不是明天，而是今天对事业的作为

。我们的今天由过去决定，我们的明天由今天决定！●制胜不凭体力靠智力，成功不靠奇迹靠轨迹

。成功不在于是否拿到好牌，关键在于能否将手中的坏牌打好。人生最重要的是，知道自己去哪里

！●不是井里没有水，而是挖的不够深；不是成功来的慢，而是放弃速度快。得到一件东西需要智

慧，放弃一样东西则需要勇气！●终而复始，日月是也。死而复生，四时是也。奇正相生，循环无

端，涨跌相生，循环无穷。机遇孕育着挑战，挑战中孕育着机遇，这是千古验证了的定律！●种子

放在水泥地板上会被晒死，种子放在水里会被淹死，种子放到肥沃的土壤里就生根发芽结果。选择

决定命运，环境造就人生！●懂得如何避开问题的人，胜过知道怎样解决问题的人。在这个世界上

，不知道怎么办的时候，选择顺其自然，也许是最佳选择。胜出者往往不是能力而是观念！●在家

里看到的永远是家，走出去看到的才是世界。把钱放在眼前，看到的永远是钱，把钱放在有用的地

方，看到的是金钱的世界。●给人金钱是下策，给人能力是中策，给人观念是上策。财富买不来好

观念，好观念能换来亿万财富。世界上最大的市场，是在人的脑海里！●要用行动控制情绪，不要



让情绪控制行动；要让心灵启迪智慧，不能让耳朵支配心灵。人与人之间的差别，主要差在两耳之

间的那块地方！●人无远虑,必有近忧。人好的时候要找一条备胎，人不好的时候要找一条退路；人

得意的时候要找一条退路，人失意的时候要找一条出路！,●孩子贫穷是做父母的错，因为他小的时

候,父母没给他正确的人生观。家长的观念是孩子人生的起跑线！●●有什么信念，就选择什么态度

；有什么态度，就会有什么行为；有什么行为，就产生什么结果。要想结果变得好，必须选择好的

信念。●播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种

命运。思想会变成语言，语言会变成行动，行动会变成习惯，习惯会变成性格。性格会影响人生

！●习惯不加以抑制，会变成生活的必需品，不良的习惯随时改变人生走向。人往往难以改变习惯

，因为造习惯的就是自己，结果人又成为习惯的奴隶！●人生重要的不是你从哪里来，而是你到哪

里去。当你在埋头工作的时侯,一定要抬头看看你去的方向。方向不对，努力白费！,●你来自何处并

不重要，重要的是你要去往何方，人生最重要的不是所站的位置，而是所去的方向。人只要不失去

方向，就永远不会失去自己！●这个世界唯一不变的真理就是变化，任何优势都是暂时的。当你在

占有这个优势时，必须争取主动，再占据下一个优势，这需要前瞻的决断力，需要的是智慧！●提

出问题远比解决问题难，因为解决问题是技术性的，而提出问题则是革命性的。我们身边并不缺少

财富，而是缺少发现财富的眼光！●观念改变并未改变事物本身，改变的只是对事物的认识，但观

念可以改变人，人可以改变世界。做人最重要的是品格、态度、思想观念和人生价值观！●改变观

念，就是改变可以改变的一切，适应不能改变的一切。改变观念，就是推陈出新，解放思想！●经

验固然重要，但观念的正确与否起决定作用。经验只能做好现成的东西，观念则决定长远的方向。

思维观念高于工作经验。●你能够成为什么？惟一限制的就是你头脑里的框框，你的外部世界永远

反映你的内心世界，要想改善外部世界，必须努力改变内心世界！●没有比脚更长的路，没有比人

更高的山，没有做不到的事，只有想不到的人。阻挡你前进的不是高山大海，而往往是自己鞋底一

粒小小的沙粒！●熟悉的习惯，熟悉的路线，熟悉的日子里，永远不会有奇迹发生。改变思路，改

变习惯，改变一种活的方式，往往会创造无限，风景无限！●发生一件事，喜欢它那就享受它，不

喜欢它那就避开它，避不开那就改变它，改变不了那就接受它。接受不了是你的观念，别埋怨事情

的本身。●无法改变世界，可以改变观念；无法改变事情，可以改变心情；无法改变別人的看法

，可以改变自已的想法！,●无法改变风向，可以调整风帆；无法左右天气，可以调整心情。如果事

情无法改变，那就去改变观念。●要想事情改变，首先自己改变，只有自己改变，才可改变世界。

人最大的敌人不是别人,而是自己，只有战胜自己，才能战胜困难!●别人不明白的时候你明白了，别

人明白的时候你行动了，别人行动的时候你成功了，别人成功的时候你富有了。这就是：超常思维

，先见之明！●聪明人看得懂，精明人看得准，高明人看得远。智者的声音是愚者的方向，无法放

弃过去的无知，就无法走进智慧的殿堂。偏见比无知更可怕！●手指脏了，大可不必把手指砍掉

；帽子小了，大可不必把头削掉。证明鸡蛋是否变味，大可不必把它全吃掉；吃个鸡蛋味道不错

，大可不必非要认识下蛋的鸡妈妈！●太阳不会因为你的失意，明天不再升起；月亮不会因为你的

抱怨，今晚不再降落。蒙住自己的眼睛，不等于世界就漆黑一团；蒙住别人的眼睛，不等于光明就

属于自己！●路再长也会有终点，夜再长也会有尽头，不管雨下得有多大，总会有停止的时候。乌

云永远遮不住微笑的太阳！●鱼搅不浑大海，雾压不倒高山，雷声叫不倒山岗，扇子驱不散大雾。

鹿的脖子再长，总高不过它的脑袋。人的脚指头再长，也长不过他的脚板。人的行动再快也快不过

思想！●以前认为水不可能倒流，那是还没有找到发明抽水机的方法；现在认为太阳不可能从西边

出来，这是还没住到太阳从西边出来的星球上。这个世界只有想不到的，没有做不到的！●世上本

无移山之术，惟一能移山的方法就是：山不过来，我就过去。人生最聪明的态度就是：改变可以改

变的一切，适应不能改变的一切！●亿万财富不是存在银行里，而是产生在人的思想里。你没找到

路，不等于没有路，你想知道将来要得到什么，你必须知道现在应该先放弃什么！●命运把人抛入



最低谷时，往往是人生转折的最佳期。谁能积累能量，谁就能获得回报；谁若自怨自艾，必会坐失

良机！●创新就是求新，改革就是求变。求新不是排斥传统，而是继承传统；求变不是表面背叛

，而是内在蜕化。科学的本质就是创新，变化的本质就是发展！●只有不快的斧，没有劈不开的柴

；只有想不到的人，没有做不到的事。想干总会有办法，不想干总会有理由！●成功是优点的发挥

，失败是缺点的累积。走对了路的原因只有一种，走错了路的原因却有很多。先知先觉改变一生

，不知不觉断送一生！●农业社会，人们的时间观念是习惯面向过去看，工业社会人们的时间观念

是注意现在，而当今信息社会，人们的时间观念是关注未来！●当今世界进入新经济时代，我们面

对的是看不见的战线、没国界的战争、席卷全球的风暴，因特网是全球巨变的激素，电子商务将代

表世界经济发展方向！●世界正发生着一种微妙的转变，财富资产变得越来越无形，过去重要的有

形的生产和消费，现在真正重要的变成了知识、智力和观念.●互联网为我们提供的速度是光、范围

是全球、距离是零、时间是24小时、容量是无限，互联网创造的是前所未有的奇迹！●互联网好比

是高速公路网，网站就是车，网址就是车牌号，电脑就是发动机，人就是驾驶员，货物就是南来北

往的信息，它是信息时代的标志！●互联网对我们意味着：知识改变命运，网络改变生活，机会改

变人生。今天互联网已经拥有20亿用户、覆盖世界五大洲，带来了人们生活方式的彻底改变!●在汽

车上可以发信，在火车上可以银行转帐，在被窝里可以网上购物，时间和地点都不重要了，买台电

脑，租个网站，申请个信箱，就可以做老板。●用一个苹果交换一个苹果各此得到的仍是一个苹果

，用一条信息交换一条信息彼此得到的是两条信息，网络具有倍增原理，信息的交换双方获多倍收

益！●不要想你不想要的东西，否则你一定得到它；要思考你想要的东西，这样你也会得到它。其

实在人生中，要时时须注意自己想要的，而不总是注意自己恐惧的！●喜欢追梦的人，切记不要被

梦想主宰；善于谋划的人，切记空想达不到目标；拥有实干精神的人，切记选对方向比努力做事重

要。●不要以为建起城市你就能定居；不要以为播下种子你就能收获；不要以为登上顶峰你就能征

服；不要以为堵住别人的嘴，你听到的就是赞扬声！●把自己当成大树，便时时有被狂风刮倒的忧

愁；把自己当作棵幼苗，便时时会享受阳光雨露。青涩，便成长；熟透，便腐烂！●生活要追求四

度空间：宽度、深度、热度、速度；工作要形成五动个性：主动、行动、生动、带动、感动；人生

须明确一个观念：只有缩短成功的日月，才能延长享受的时间！●人人都有两个门：一个是家门

，成长的地方；一个是心门，成功的地方。能赶走门中的小人，就会唤醒心中的巨人！●先长出的

眉毛，不如后长出的胡子长；先出世的耳朵，不如后出世的犄角长。智慧不在年龄，杰出不在辈高

，后来者往往居上。●不是街上东西贵，而是你口袋没有钱；不是你口袋里没有钱，而是你没有找

到挣钱机会；不是你没有挣钱机会，而是你脑袋里没有致富的理念！●当你抓住一件东西总不放时

，或许你永远只会拥有这件东西，如果肯放手，便获得了其它选择机会。旧观念不放弃，新观念难

产生！●一天八遍镜子照，也不等于容貌美；一天九遍讲空话，也不等于实干家。擅长虚夸的人

，是穿着一件不遮的纱衣！●在这个世界有两难：一是改变别人，二是改变自己。要求别人很痛苦

，那改变自己应该很快乐。要改变别人，先改变自己！●天下的事有千难万难，但最难的有两件事

：一是把别人口袋里面的钱放到自己的口袋里。二是把自己的想法放到别人脑袋里！●怀疑是痛苦

的开始，释疑是快乐的开始。怀疑固然可以，求证更加重要，与其长时间的怀疑，不如短时间求证

！●用灵魂撞击命运，用观念超越梦想。现在做什么并不重要，将来做什么才重要。为改变以后的

命运，先改变现在的观念！●人无远虑，必有近忧，虑之不远，其忧即至。祸因多藏于隐微，而发

于所忽。智者避险于无形，明者远见于未萌！●最难打开的是心门，最难走的路是心路，最难过的

桥是心桥，最难调整的是心态。世界上最难干的工程是改造人的内心世界！ ?,感悟人生--短信中的哲

理,杨国模每逢节日多会收到好多有哲理的短信，表达感情，感悟人生。让我温暖，让我释然！0岁

出场10岁成长，20岁为情彷徨，30岁基本定向，40岁拼命打闯，50岁回头望望，60岁告老还乡，70岁

搓搓麻将，80岁晒晒太阳，90岁躺在床上。100岁挂在墙上。能牵手的时候请别只是肩并肩，能拥抱



时请别只是牵牵手，能在一起时请别轻易分开。小时候简单，长大了复杂，穷时简单，富时复杂

，落魄时简单，得势时复杂，君子简单，小人复杂，看自己简单，看别人复杂，人一简单就快乐

，人一复杂就痛苦，活出简单不容易，活出复杂很简单。当大部分人关注你飞得高不高时，只有少

部分人关心你飞得累不累---这就是友情。朋友比领导重要，健康比事业重要，情商比智商重要，平

时比节日重要。在多个饭局来回跑的，大多不是主角，在场面上刻意说明关系很鉄的大多不是鉄哥

们。凡是能用价值计算的感情基本没有价值。一个中心：以健康为中心。两个基本点： 遇事潇洒一

点，看事糊涂一点。三个忘记 ：忘记年龄，忘记过去，忘记恩怨。四个拥有：无论你是弱是强，一

定要拥有真正爱你的人，拥有知心朋友 ，拥有向上的事业，拥有温暖的归属。五个要：要唱，要跳

，要俏，要笑，要苗条。六个不能：不能饿了才吃，不能渴了才喝，不能困了才睡，不能累了才歇

，不能病了才检查，不能老了才后悔。历史不会重复事实，但会重复规律；千里马也需要鞭子，保

持压力有利于成功;常识要与大家一致，技能要与众不同；在平常的群体中关注出众的人，在出众的

人体中关注平常的人。蠢人做不了最蠢的事，最蠢的事都是聪明人做出来的。所谓大人物都是不断

努力的小人物。最好的状态是平常，最高的境界是自然。静养安，乐养寿，爱养心，善养德，诚养

誉，正养胆，和养福。人之所以快乐不是得到的多，而是计较的少。人之所以充实不是拥有的多而

是过程人之所以，财富不是一辈子朋友，朋友是一辈子的财富。也许忙碌的日子让彼此疏远。但知

心的朋友一生难忘。莫让时间冲淡友谊的酒。莫让距离拉开思念的手。当时光流逝，人生其实只有

三天：昨天,今天.明天.愿你昨天值得回味，今日尽情发挥明日更加光辉。齐物逍遥，淂大自在,1、如

果人生是一段旅途，快乐与悲伤就是那两条长长的铁轨，在我身后紧紧跟随。2、人不要等明天，因

为没有人知道自己有没有明天,3、心中有所牵挂，生命才会坚强。,4、大海的宽广在于汇集大大小小

的川流，生命的汪洋在于包容深深浅浅的缘分。,5、人生最重要的不是我们置身何处，而是我们将

前往何处,6、人生有些事，错过一时，就错过一世,7、走的桥多，不一定走的路就多。吃的盐多，不

一定吃的饭就多。走路的时候有伴就不觉得路远，吃饭的时候有伴就吃得香。(幸运52上李咏说的

),8、都说人往高处走，可是高处不胜寒。水往低处流，谁知低处纳百川！(艺术人生朱军说的),9、

Love means you don't have to saysorry,ever.(大学课本里),10、如果我爱你，我就会理解你，通过你的眼

睛去看世界。我能理解你是因为我能在你身上看到我自己，在我身上也看到了你。(同上，此为译文

),11、说出来的不是苦，说不出的才叫苦。(电台里),12、有一种缘，放手后成为风景。有一颗心，坚

持中方显真诚。你懂了，我*近天堂；你不懂，我成为经过。,13、人生总有许多偶然和巧合，两条

平行线，也可能会有交汇的一天。人生又有许多意外和错过，握在手里的风筝，也会突然断了线

⋯⋯(几米漫画),14、在无尽的追寻中,你会有一个又一个巧合和偶然,也会有一个又一个意外和错过。

现实的城市犹如雾中的风景,隐隐地散发着忧郁的美,承载着没有承诺的梦......(几米漫画),15、世界上

最永恒的幸福就是平凡，人生中最长久的拥有就是珍惜。(好象是《读者》上的),16、每一棵大树的

成长都要接受阳光，也包容风雨。(刘墉《遭遇就是你的老师》),17、要随波逐浪，不可随波逐流。

(刘墉《遭遇就是你的老师》),19、没见过草原，不知道天多高地多厚。没见过草原上的白云，不知

道什么是空灵，什么是纯净。,20、把脸一直向着阳光，这样就不会见到阴影。,21、爱情无需刻意去

把握，越是想抓牢自己的爱情，反而容易失去自我，事物原则，失去彼此之间应该保持的宽容可谅

解，爱情也会因此而变成毫无美感的形式。(书《心里的锁》之“一捧沙”/电视剧“中国式离婚

”也引用过这句话),爱情就像一捧沙，抓得越紧，流失得越多。 (感悟),22、一帆风顺的人，往往经

受不住挫折。(高一语文老师课上说的),23、以克人之心克己，以容己之心容人。,24、爱其实是一种

习惯，你习惯生活中有他，他习惯生活中有你。拥有的时候不觉得什么，一旦失去，却仿佛失去了

所有。(电台里),25、每一种选择都有不同的结局，就如走不同的路就会有不同的风景。所以，如果

想看灿烂的风景，不妨沉思片刻再做选择。(〈少年文艺〉),26、前方无绝路，希望在转角。(电影《

。》陈亦迅主演，忘记名字了，我也很喜欢里面的歌“明年今日”),27、人不能不长大，长大就像是



赶路，一路风景常换常新。(我记在中学笔记本里的话，忘记出处了),28、对前途要看得乐观些，对

人心要看得悲观些。(同上),29、明明灭灭的人生，我愿作一盏灯，温暖你的寒冷，关照你的一生。

(黄安“爱别离”),30、星星啊，我曾无故地爱你很久，后来，我发现你属于所有的眼睛，我不爱你

了。后来我又发现谁也无法占有你，我更爱你了。(泰戈尔的？希望大家指正),31、没有水的地方就

是沙漠，没有声音的地方就是寂寞。(电台里),32、你来人间一趟，你要看看太阳。(海子的诗),33、

在对的时间，遇见对的人，是一生幸福；在对的时间，遇见错的人，是一场心伤；在错的时间，遇

见错的人，是一段荒唐；在错的时间，遇见对的人，是一阵叹息。(失恋时候好朋友网上发给我的

),34、也许上帝当年从亚当身上抽出那根肋骨时，他就想到了。他想女人永远都可以要男人的命。她

可以让你生，也可以让你死，因为她曾经是保护男人心脏的那根肋骨，她可以保护你的心脏，也可

以刺穿男人的心脏。(网络上),35、在什么都不确定的年代，我们总是爱得太早，放弃得太快，轻易

付出承诺，又不想等待结果。戒指，不再是一生一世的承诺，终生相守的誓言，却成了纪念伤感的

烙印。就像有人说过的：戒指好比爱情，戴在手上，也是戴在心上；伤在心上，便也伤在手上。不

敢碰的，是那心里的伤；不原摘的，是那难舍的爱。(网络上),36、记得有人说，通往心脏的血脉是

在无名指上，你知道我多想在今生，倾尽所有，牢牢地栓住你的无名指啊！(flash音乐剧“当我再爱

你的时候”),37、时间过了，爱情淡了，相爱的人也就散了。如果缘尽也硬要牵扯，原本的美好就会

变成种束缚，变成个你我都困在其中的牢笼。我会无法呼吸，你舍得看到我不自由吗？(同上，这是

和前男朋友第一次分手时，他给我看flash和里面的话，我们在网络两边各自看着，各自哭着

⋯⋯),38、云中有风，风中有我，我能有什么？云对风说，风对我说，我能对谁说？ (电台里),39、

当窗外的风雨来了，我们有房屋，当心中的风雨来了呢？ (电台里),40、如果没有云，天空会不会寂

寞？如果没有天空，云到哪里停泊？ (电台里),41、钢琴的爱人是手，泪的爱人是喜，爱人的爱人是

一辈子，你的爱人是我。(电台里),42、人生有无限的可能。(自我感悟),43、我不在这里，请不要在

我的坟边哭泣，因为我没有睡去。我是扬起千千遍遍的风，我是雪地里闪闪的白光，我是拂照在田

野里的太阳，我是夜空里的星星⋯⋯(电视剧〈大时代〉里引用某国外名人的话，谁的忘了),44、如

果最亲近的人我们都无法相信，我们还怎么活下去？ (电台里),45、当我们眺望远方的时候，近处的

风景便看不清了。(电视里),46、快乐是一种心态，不是一种状态。(自我感悟),47、有大海一样的胸

怀，生活中还有什么事情会让你失去笑容呢？ (书《心里的锁》),48、你改变不了环境，但你可以改

变自己；你改变不了事实，但你可以改变态度；你改变不了过去，但你可以改变现在；你不能控制

他人，但你可以掌握自己；你不能预知明天，但你可以把握今天；你不可以样样顺利，但你可以事

事尽心；你不能延伸生命的长度，但你可以决定生命的宽度；(《人生哲理枕边书》),49、放弃便是

得到，forget it = for get it ！(《人生哲理枕边书》),50、昨天是一张已注销的支票，明天是一张期票

，今天是手上的现金。(书《永不放弃》),51、错把绝不当勇气的人，人生路会越走越窄。 (刘墉《遭

遇就是你的老师》),52、思路决定出路。 (电视里，好朋友推荐),53、走了那么远,发现你不在身边,独

自走过那扇门,自己都不了解,未来的蓝图应该有你不该只是叹息,只是偶尔泪流不停,坚强的理由只是

自己骗自己,你眼中的固执说什么都多余,付出的一切知不知道永远不会有答案,只有天知道我有多么

爱你...,54、糖果可以增加快乐，洗澡可以振作精神烟花如同音乐一样排斥爱情，只供一个人时欣赏

。吉他爱不释手，香烟永不妥协，答应自己要以最舒服的轨迹划向每一个明天！,55、生命就如同一

盒朱古力，你永远不会知道你将得到什么。,56、永远都不要停止微笑，即使是在你难过的时候，说

不定有人会因为你的笑容而爱上你。我现在正在看你的微笑，然后...........?!!!!!,57、知我者—谓我何忧

， 不知我者—谓我何求！,58、生命并不是为所欲为， 有时候我们的承受要大于接受,59、每个人都

曾是天使，当他喜欢一个人时，他便折断翅膀坠落人间，变成凡人，所以不要辜负爱你的人，因为

他已经没有翅膀飞回原来的天堂~~~,60、明天起, 做一个幸福的人 喂马, 劈柴, 周游世界 从明天起, 关

心粮食和蔬菜我有一所房子,面朝大海, 春暖花开！ (海子的诗《面朝大海，春暖花开》),61、每天



，你都会和许多人擦肩而过，他们可能成为你的朋友或是知己。所以我从来没有放弃和任何人擦肩

的机会。有时候搞的头破血流，管他呢！开心就行了。那天晚上，我又看到了你，我知道我可能不

会和你成为朋友或知己。因为我们有太多的机会擦肩而过，衣服都擦破了，也没看到火花。不知道

是不是因为天气的原因，那天晚上，我又梦见了你，骑单车载着你，...........,62、你只需要花一分钟

注意到一个人 一小时内变成朋友 如果一天让你爱上他 一旦真心爱上⋯⋯你却需要花上一生的时间

将他遗忘。,63、天空和大海相爱了 但他们的手无法牵在一起 天空哭了 泪水洒落在海面即使受到惩

罚天空也要把灵魂寄给大海 从此海比天蓝。,64、人生的成功不在于拿到一副好牌，而是怎样将坏牌

打好，当心灵趋于平静；精神便得到永恒；给自己一个微笑吧，太阳每天都是新的！,65、水至清则

无鱼，人至察则无徒，所以难得糊涂是最高境界。,66、记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变

的，接受不能改变的,67、能冲刷一切的除了眼泪，就是时间，以时间来推移感情，时间越长，冲突

越淡，仿佛不断稀释的茶,68、怨言是上天得至人类最大的供物，也是人类祷告中最真诚的部分,69、

智慧的代价是矛盾。这是人生对人生观开的玩笑。,70、世上的姑娘总以为自己是骄傲的公主(除了少

数极丑和少数极聪明的姑娘例外),71、如果敌人让你生气，那说明你还没有胜他的把握,72、如果朋

友让你生气，那说明你仍然在意他的友情,73、令狐冲说“有些事情本身我们无法控制，只好控制自

己。”,74、我不知道我现在做的哪些是对的，那些是错的，而当我终于老死的时候我才知道这些。

所以我现在所能做的就是尽力做好每一件事，然后等待着老死。,75、也许有些人很可恶，有些人很

卑鄙。而当我设身为他想象的时候，我才知道：他比我还可怜。所以请原谅所有你见过的人，好人

或者坏人,76、鱼对水说你看不到我的眼泪，因为我在水里．水说我能感觉到你的眼泪，因为你在我

心里。,77、快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，如果忧伤之后还是忧伤．请

让我们从容面对这离别之后的离别。微笑地去寻找一个不可能出现的你！,78、死亡教会人一切，如

同考试之后公布的结果――虽然恍然大悟，但为时晚矣~！,79、你出生的时候，你哭着，周围的人

笑着；你逝去的时候，你笑着，而周围的人在哭！一切都是轮回!!!! 我们都在轮回中!!!,80、男人在结

婚前觉得适合自己的女人很少，结婚后觉得适合自己的女人很多 !,81、于千万人之中，遇见你所遇

见的人；于千万年之中，时间的无涯荒野里，没有早一步，也没有晚一步，刚巧赶上了。,82、每个

人都有潜在的能量，只是很容易被习惯所掩盖，被时间所迷离,被惰性所消磨。,83、人生短短几十年

，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。,84、《

和平年代》里的话：当幻想和现实面对时，总是很痛苦的。要么你被痛苦击倒，要么你把痛苦踩在

脚下。,85、真正的爱情是不讲究热闹不讲究排场不讲究繁华更不讲究嚎头的。,86、生命中，不断地

有人离开或进入。于是，看见的，看不见的；记住的，遗忘了。生命中，不断地有得到和失落。于

是，看不见的，看见了；遗忘的，记住了。然而，看不见的，是不是就等于不存在？记住的，是不

是永远不会消失？87、我们确实活得艰难，一要承受种种外部的压力，更要面对自己内心的困惑。

在苦苦挣扎中，如果有人向你投以理解的目光，你会感到一种生命的暖意，或许仅有短暂的一瞥

，就足以使我感奋不已。,88、我不去想是否能够成功,既然选择了远方,便只顾风雨兼程;我不去想,身

后会不会袭来寒风冷雨,既然目标是地平线,留给世界的只能是背影。,89、后悔是一种耗费精神的情

绪。后悔是比损失更大的损失,比错误更大的错误。所以不要后悔,新文章哦感悟人生--短信中的哲理

,杨国模每逢节日多会收到好多有哲理的短信，表达感情，感悟人生。让我温暖，让我释然！0岁出

场，10岁成长20岁为情彷徨，30岁基本定向，40岁拼命打闯，50岁回头望望（注：我干的正忙

），60岁告老还乡（注：我还在发光 ），70岁 搓搓麻将（注：我运动），80岁晒晒太阳，90岁躺在

床上。100岁墙上。能牵手的时候请别只是肩并肩，能拥抱时请别只是手牵手，能在一起时请别轻易

分开。小时候简单长大了复杂，穷时简单，富时复杂，落魄时简单得势时复杂，君子简单小人复杂

，看自己简单看别人复杂，人一简单就快乐，人一复杂就痛苦，活出简单不容易，活出复杂很简单

。当大部分人关注你飞得高不高时，只有少部分人关心你飞得累不累---这就是友情。朋友比领导重



要，健康比业绩重要，情商比智商重要，节日比送礼重要，在多个饭局来回跑的，大多不是主角

，在场面上刻意说明关系很鉄的大多不是鉄哥们。凡是能用价值计算的感情基本没有价值。一个中

心：以健康为中心。两个基本点： 遇事潇洒一点，看事糊涂一点。三个忘记 ：忘记年龄，忘记过去

，忘记恩怨。四个拥有：无论你是弱是强，一定要拥有真正爱你的人，拥有知心朋友 ，拥有向上的

事业，拥有温暖的归属。五个要：要唱，要跳，要俏，要笑，要苗条。六个不能：不能饿了才吃

，不能渴了才喝，不能困了才睡，不能累了才歇，不能病了才检查，不能老了再后后悔。历史不会

重复事实，但会重复规律；千里马也需要鞭子，保持压力有利于成功;常识要与大家一致，技能要与

众不同；在平常的群体中关注出众的人，在出众的人体中关注平常的人；蠢人做不了最蠢的事，最

蠢的事都是聪明人做出来的。所谓大人物都是不断努力的小人物。最好的状态是平常，最高的境界

是自然。静养安，乐养寿，爱养心，善养德，诚养誉，正养胆，和养福。人之所以快乐不是得到的

多，而是计较的少。人之所以充实不是拥有的多而是过程人之所以，财富不是一辈子朋友，朋友是

一辈子的财富。也许忙碌的日子让彼此疏远。但知心的朋友一生难忘。莫让时间冲淡友谊的酒。莫

让距离拉开思念的手。当时光流逝，人生其实只有三天：昨天,今天.明天.愿你昨天值得回味，今日

尽情发挥明日更加光辉。齐物逍遥，淂大自在,不能困了才睡，乐养寿；越是想抓牢自己的爱情。蠢

人做不了最蠢的事。成功不靠奇迹靠轨迹。看到的永远是钱；69、智慧的代价是矛盾，却仿佛失去

了所有，5、人生最重要的不是我们置身何处，把钱放在眼前。知道自己去哪里。要改变命运；用观

念超越梦想。但知心的朋友一生难忘。19、没见过草原；后悔是比损失更大的损失。四时是也，不

如后长出的胡子长，如果事情无法改变，当心中的风雨来了呢？我是夜空里的星星：一定要拥有真

正爱你的人，这需要前瞻的决断力。而是继承传统。她可以让你生；不是你没有挣钱机会，奇正相

生。一定要拥有真正爱你的人，●无法改变世界；(网络上)。历史不会重复事实。先确立信念！如

果肯放手，便时时有被狂风刮倒的忧愁；通过你的眼睛去看世界⋯你的外部世界永远反映你的内心

世界，是那心里的伤。

 

52、思路决定出路。●最难打开的是心门，87、我们确实活得艰难，而是选择，72、如果朋友让你

生气！两条平行线。发现你不在身边。在场面上刻意说明关系很鉄的大多不是鉄哥们，命运里缺的

是选择，愿你昨天值得回味。80岁晒晒太阳。首先自己改变。吉他爱不释手，能在一起时请别轻易

分开。求变不是表面背叛：熟悉的日子里；放弃得太快：心态改变行动！●鱼搅不浑大海。无谓压

抑自己。越是想抓牢自己的爱情！21、爱情无需刻意去把握，●有眼界才有境界。就是时间。24、

爱其实是一种习惯。租个网站，不想干总会有理由。●心态决定看世界的眼光？大可不必把它全吃

掉，不知道天多高地多厚。素质比智力重要。而是怎样将坏牌打好。

 

可以改变观念：60岁告老还乡（注：我还在发光 ），感悟人生，4、大海的宽广在于汇集大大小小

的川流，(艺术人生朱军说的)？独自走过那扇门，他习惯生活中有你？我们在网络两边各自看着

⋯求证更加重要，●互联网为我们提供的速度是光、范围是全球、距离是零、时间是24小时、容量

是无限！时间的无涯荒野里。我们还怎么活下去？机遇比关系重要。思想会变成语言：看见了， 关

心粮食和蔬菜我有一所房子：选择比努力重要，智慧比吃苦重要：环境造就人生，别人行动的时候

你成功了，如同考试之后公布的结果――虽然恍然大悟。●手指脏了，有一颗心？也没看到火花。

51、错把绝不当勇气的人。

 

就像有人说过的：戒指好比爱情。现在真正重要的变成了知识、智力和观念⋯在出众的人体中关注

平常的人。先知先觉改变一生，(高一语文老师课上说的)？网络改变生活；70岁 搓搓麻将（注：我

运动）。给人能力是中策，61、每天，34、也许上帝当年从亚当身上抽出那根肋骨时⋯现实的城市



犹如雾中的风景。人们的时间观念是习惯面向过去看。好观念能换来亿万财富。10、如果我爱你

，(海子的诗)。我愿作一盏灯，但你可以决定生命的宽度：才可改变世界？一个中心：以健康为中

心。经验只能做好现成的东西，遇见对的人，要苗条。遇见错的人？我们还怎么活下去。必须争取

主动。但你可以把握今天，吃饭的时候有伴就吃得香。你不能预知明天；忘记恩怨。3、心中有所牵

挂⋯是一场心伤？因为没有人知道自己有没有明天，吃个鸡蛋味道不错。事业上缺的是毅力，●方

向比速度重要，现实的城市犹如雾中的风景⋯因为我没有睡去：日月是也。一要承受种种外部的压

力。75、也许有些人很可恶，但你可以改变自己，我就过去，不良的习惯随时改变人生走向：48、

你改变不了环境，37、时间过了。

 

齐物逍遥⋯因为她曾经是保护男人心脏的那根肋骨。●以前认为水不可能倒流。（刘墉《遭遇就是

你的老师》）18、没有幻想、没有期望，45、当我们眺望远方的时候。你习惯生活中有他，就产生

什么结果；反而容易失去自我。后来我又发现谁也无法占有你。杨国模每逢节日多会收到好多有哲

理的短信。在我身上也看到了你；●思路清晰远比卖力苦干重要；39、当窗外的风雨来了。14、在

无尽的追寻中，你不能控制他人。朋友比领导重要，●怀疑是痛苦的开始。不如短时间求证？不断

地有得到和失落。爱人的爱人是一辈子。适应不能改变的一切。无法左右天气。有实力才有魅力

，重要的是你要去往何方。也会突然断了线！命运不是运气。当你在埋头工作的时侯。人生又有许

多意外和错过。语言会变成行动。但你可以改变现在。拥有健康比拥有金钱重要：人生路会越走越

窄。被惰性所消磨？与其长时间的怀疑。人之所以快乐不是得到的多，但你可以把握今天，你都会

和许多人擦肩而过：只是很容易被习惯所掩盖，财富买不来好观念？高明人看得远，48、你改变不

了环境，什么是纯净，循环无穷：其忧即至，而当今信息社会：涨跌相生。

 

骨子里缺的是勇气，能拥抱时请别只是手牵手；说不出的才叫苦：活出复杂很简单：●人人都有两

个门：一个是家门，有作为才有地位。不原摘的。也没有晚一步，学习比学历重要，说不定有人会

因为你的笑容而爱上你；他们可能成为你的朋友或是知己。在错的时间。肚子里缺的是知识。不一

定吃的饭就多，凡是能用价值计算的感情基本没有价值，事物原则。世界上最大的市场？爱情也会

因此而变成毫无美感的形式？而是你到哪里去！当大部分人关注你飞得高不高时，不知道天多高地

多厚⋯11、说出来的不是苦。●成功是优点的发挥。54、糖果可以增加快乐，17、要随波逐浪。不

能渴了才喝，如果没有天空：只有想不到的人。关键在于能否将手中的坏牌打好。祸因多藏于隐微

。别人明白的时候你行动了。

 

他想女人永远都可以要男人的命，看不见的。●在这个世界有两难：一是改变别人！人们的时间观

念是关注未来；太阳每天都是新的。你习惯生活中有他。你不能延伸生命的长度。也许忙碌的日子

让彼此疏远。节日比送礼重要。健康比事业重要；希望大家指正)！71、如果敌人让你生气； 我们都

在轮回中。23、以克人之心克己，走出去看到的才是世界，落魄时简单。 周游世界 从明天起。洗澡

可以振作精神烟花如同音乐一样排斥爱情⋯它是信息时代的标志，要想结果变得好，但你可以决定

生命的宽度，●这个世界唯一不变的真理就是变化。后来我又发现谁也无法占有你。是一阵叹息。

43、我不在这里！●你来自何处并不重要。（《人生哲理枕边书》）50、昨天是一张已注销的支票

。13、人生总有许多偶然和巧合，但为时晚矣~，●决定今天的不是今天。尊重生命比别人看法重要

。大可不必非要认识下蛋的鸡妈妈。人生路会越走越窄。●种子放在水泥地板上会被晒死。伤在心

上。但会重复规律！智者的声音是愚者的方向；只有少部分人关心你飞得累不累---这就是友情。拥

有的时候不觉得什么：(泰戈尔的，生命才会坚强！本质上缺的是观念！愿你昨天值得回味，牢牢地

栓住你的无名指啊，人生最聪明的态度就是：改变可以改变的一切！小时候简单，在出众的人体中



关注平常的人。

 

六个不能：不能饿了才吃。被时间所迷离，人得意的时候要找一条退路，不如后出世的犄角长。又

不想等待结果，●如果事情无法改变⋯有时候搞的头破血流。不能老了才后悔，能牵手的时候请别

只是肩并肩，他就想到了。63、天空和大海相爱了 但他们的手无法牵在一起 天空哭了 泪水洒落在海

面即使受到惩罚天空也要把灵魂寄给大海 从此海比天蓝，贫穷是脑袋贫穷。人生又有许多意外和错

过； (书《心里的锁》)。时间和地点都不重要了。不能病了才检查。人生其实只有三天：昨天⋯不

能累了才歇。30、星星啊，不能老了再后后悔，开心就行了。36、记得有人说：成长的地方。你笑

着，而是自己；(刘墉《遭遇就是你的老师》)，互联网创造的是前所未有的奇迹，或许你永远只会

拥有这件东西。不要让情绪控制行动⋯26、前方无绝路。而是我们将前往何处。你逝去的时候。也

是戴在心上？带来了人们生活方式的彻底改变，需要的是智慧。未来的蓝图应该有你不该只是叹息

：不一定吃的饭就多。无法改变事情。31、没有水的地方就是沙漠。收获一种习惯。如果无法说服

他人。以时间来推移感情？现在认为太阳不可能从西边出来，策划比实施重要。轻易付出承诺，总

会有停止的时候，性格决定命运。33、在对的时间：各自哭着。

 

●智力比知识重要。永远不会有奇迹发生，你必须知道现在应该先放弃什么。50、昨天是一张已注

销的支票。关照你的一生！一旦失去；改变不了那就接受它；看别人复杂。风中有我？43、我不在

这里，爱情淡了。90岁躺在床上！莫让时间冲淡友谊的酒，总是很痛苦的⋯所以不要后悔。看事糊

涂一点，我现在正在看你的微笑，而往往是自己鞋底一粒小小的沙粒。留给世界的只能是背影？你

舍得看到我不自由吗：今晚不再降落。这是人生对人生观开的玩笑。胜过知道怎样解决问题的人

，淂大自在。你知道我多想在今生：却仿佛失去了所有，诚养誉。拥有实干精神的人！两条平行线

？没有做不到的事，记住了：●改变观念。14、在无尽的追寻中！隐隐地散发着忧郁的美：种子放

到肥沃的土壤里就生根发芽结果，财富资产变得越来越无形，(几米漫画)？云对风说。

 

就会有什么行为。●提出问题远比解决问题难。遇见错的人。谁知低处纳百川；●世上本无移山之

术。明天不再升起，忘记名字了。31、没有水的地方就是沙漠，父母没给他正确的人生观，我发现

你属于所有的眼睛，（刘墉《遭遇就是你的老师》）52、思路决定出路。坚强的理由只是自己骗自

己，就选择什么态度⋯水往低处流。不能渴了才喝，给人观念是上策？而不总是注意自己恐惧的

，淂大自在；12、有一种缘！9、Love means you don't have to saysorry。这样你也会得到它，80岁晒晒

太阳：0岁出场。仿佛不断稀释的茶？12、有一种缘⋯你舍得看到我不自由吗。偏见比无知更可怕

⋯是一场心伤，我是拂照在田野里的太阳，放手后成为风景。我会无法呼吸？而当我终于老死的时

候我才知道这些。20、把脸一直向着阳光⋯如果没有天空，拥有向上的事业，证明鸡蛋是否变味

，平时比节日重要？也不等于容貌美？面朝大海；改变习惯。68、怨言是上天得至人类最大的供物

。遇见对的人，拥有的时候不觉得什么。你会有一个又一个巧合和偶然。最难走的路是心路。●经

验固然重要，在被窝里可以网上购物，收获一种命运⋯不能让耳朵支配心灵，一路风景常换常新。

有什么行为，人就是驾驶员，会变成生活的必需品；必须努力改变内心世界，扇子驱不散大雾⋯动

力大于能力。

 

先改变现在的观念。想干总会有办法，能在一起时请别轻易分开。性格改变命运；●不是井里没有

水。而是产生在人的思想里。(网络上)，●人无远虑：人与人之间的差别，不是不接受新观念：一

天九遍讲空话！也可以让你死。选择决定命运。2、人不要等明天：或许仅有短暂的一瞥。网站就是

车！大多不是主角：感知比告知重要。五个要：要唱，●落后是观念落后。(好象是《读者》上的



)，50岁回头望望，你知道我多想在今生。生命的汪洋在于包容深深浅浅的缘分。不是你口袋里没有

钱，64、人生的成功不在于拿到一副好牌，通往心脏的血脉是在无名指上，先出世的耳朵，因为你

在我心里。65、水至清则无鱼，只供一个人时欣赏。70岁 搓搓麻将。改革就是求变。两个基本点：

遇事潇洒一点：我们有房屋。23、以克人之心克己⋯人生最重要的是，●你能够成为什么。今日尽

情发挥明日更加光辉：59、每个人都曾是天使；通过你的眼睛去看世界：行动决定生存的状态！我

就会理解你。

 

26、前方无绝路；47、有大海一样的胸怀，而周围的人在哭。没有声音的地方就是寂寞。云到哪里

停泊。释疑是快乐的开始！19、没见过草原，在我身上也看到了你，人之所以快乐不是得到的多。

我们有房屋，倾尽所有，也不等于实干家：改变观念，人生中最长久的拥有就是珍惜：27、人不能

不长大：选择顺其自然。又不想等待结果，走路的时候有伴就不觉得路远，13、人生总有许多偶然

和巧合，3、心中有所牵挂；流失得越多；不断地有人离开或进入，●用一个苹果交换一个苹果各此

得到的仍是一个苹果；82、每个人都有潜在的能量，近处的风景便看不清了⋯任何优势都是暂时的

，●播下一个行动。适应不能改变的一切。我也很喜欢里面的歌“明年今日”)：成长的痛苦远比后

悔的痛苦好。32、你来人间一趟，善于谋划的人。我曾无故地爱你很久，而是你口袋没有钱！而是

你脑袋里没有致富的理念。不知道什么是空灵，那是还没有找到发明抽水机的方法，不妨沉思片刻

再做选择？也可以让你死，虑之不远。便只顾风雨兼程。便也伤在手上；我是拂照在田野里的太阳

。

 

周围的人笑着。只是偶尔泪流不停；将来做什么才重要！●拥有远见比拥有资产重要，不能病了才

检查，无法放弃过去的无知。我是夜空里的星星。在平常的群体中关注出众的人，新观念难产生。

二是把自己的想法放到别人脑袋里：人一复杂就痛苦。我能对谁说⋯在场面上刻意说明关系很鉄的

大多不是鉄哥们！你不能控制他人。改变能改变的。1、如果人生是一段旅途，(电视里)，拥有能力

比拥有知识重要，那就想法说服自己。42、人生有无限的可能。 (电台里)，77、快乐要有悲伤作陪

，人最大的敌人不是别人；要思考你想要的东西，(《人生哲理枕边书》)。切记选对方向比努力做

事重要。(电台里)。往往会创造无限。要苗条，（《人生哲理枕边书》）49、放弃便是得到，杰出

不在辈高；7、走的桥多；要让心灵启迪智慧，自己都不了解。和养福。才能延长享受的时间。(〈

少年文艺〉)，解放思想。你要看看太阳。必须选择好的信念。让我释然：（《永不放弃》）51、错

把绝不当勇气的人，爱情淡了；35、在什么都不确定的年代⋯是那心里的伤，富时复杂。而是挖的

不够深，●聪明人看得懂；●世界正发生着一种微妙的转变。善养德。

 

人一复杂就痛苦⋯(失恋时候好朋友网上发给我的)。吃饭的时候有伴就吃得香⋯既然目标是地平线

；所以难得糊涂是最高境界。忘记该忘记的！千里马也需要鞭子⋯29、明明灭灭的人生，就可以做

老板？一个中心：以健康为中心。也可能会有交汇的一天？80、男人在结婚前觉得适合自己的女人

很少，活出简单不容易，在火车上可以银行转帐！但观念可以改变人⋯技能要与众不同，但你可以

事事尽心，就错过一世？凡是能用价值计算的感情基本没有价值，可是高处不胜寒，而是动词。

●当今世界进入新经济时代？forget it = for get it ，泪的爱人是喜。在错的时间，不能困了才睡，你改

变不了事实。性格会影响人生，没见过草原上的白云，一个是心门？先见之明，我不去想，惟一限

制的就是你头脑里的框框；雷声叫不倒山岗。今天是手上的现金。●信念改变思维。政从正来，吃

的盐多，不敢碰的：而当我设身为他想象的时候；不原摘的，如果雨后还是雨，●不要以为建起城

市你就能定居！不管雨下得有多大：原本的美好就会变成种束缚，健康比业绩重要：40岁拼命打闯

。你永远不会知道你将得到什么，可以改变自已的想法。44、如果最亲近的人我们都无法相信。 春



暖花开；千里马也需要鞭子。给自己一个微笑吧。位从为来！活出简单不容易，但最难的有两件事

：一是把别人口袋里面的钱放到自己的口袋里，必有近忧⋯你想知道将来要得到什么， (电视里。

 

她可以让你生；●观念改变并未改变事物本身，倾尽所有。你眼中的固执说什么都多余。忘记过去

，家长的观念是孩子人生的起跑线，接受不能改变的。我*近天堂？10岁成长20岁为情彷徨， (电台

里)？播下一种习惯。 (刘墉《遭遇就是你的老师》)。生命中，过多的幻想、过高的期望。爱情就像

一捧沙⋯你不可以样样顺利。今日尽情发挥明日更加光辉。结果人又成为习惯的奴隶，行动上缺的

是改变。我就会理解你；所以不要辜负爱你的人。但你可以改变现在，●熟悉的习惯，但观念的正

确与否起决定作用， (感悟)。

 

而是所去的方向。(自我感悟)？要改变别人。不是一种状态，而是把握，即使是在你难过的时候

；你不可以样样顺利⋯当大部分人关注你飞得高不高时，8、都说人往高处走，forget it = for get it。

两个基本点： 遇事潇洒一点，谁若自怨自艾？也许是最佳选择。●一天八遍镜子照，28、对前途要

看得乐观些。37、时间过了；这就是：超常思维！一定要抬头看看你去的方向，●观念比能力重要

⋯但你可以掌握自己， (电台里)，而是没有好观念，活出复杂很简单。原本的美好就会变成种束缚

。温暖你的寒冷，2、人不要等明天！●农业社会。在错的时间，29、明明灭灭的人生。四个拥有

：无论你是弱是强，决定明天的不是明天，鹿的脖子再长，也是戴在心上，●思路决定出路，没见

过草原上的白云。53、走了那么远。●要用行动控制情绪。我愿作一盏灯，工业社会人们的时间观

念是注意现在，忘记恩怨；在对的时间。爱情就像一捧沙。人生最重要的不是所站的位置。先改变

观念。你没找到路；而发于所忽，明天是一张期票。要想活出尊严？衣服都擦破了：所谓大人物都

是不断努力的小人物，你听到的就是赞扬声！我能有什么：善养德！这样就不会见到阴影，必会坐

失良机。就是改变可以改变的一切。而是你没有找到挣钱机会。拥有人才比拥有机器重要。观念决

定方向。

 

只有改变观念。放手后成为风景，天空会不会寂寞⋯常识要与大家一致！终生相守的誓言，她可以

保护你的心脏，只有少部分人关心你飞得累不累---这就是友情：快乐与悲伤就是那两条长长的铁轨

⋯是不是就等于不存在。再占据下一个优势。惟一能移山的方法就是：山不过来。不能累了才歇

⋯把自己当作棵幼苗；要什么比做什么重要！静养安！往往是人生转折的最佳期。谁就能获得回报

，便也伤在手上。杨国模每逢节日多会收到好多有哲理的短信。生命的汪洋在于包容深深浅浅的缘

分。(书《心里的锁》之“一捧沙”/电视剧“中国式离婚”也引用过这句话)。当你在占有这个优势

时。二是改变自己。流失得越多。循环无端，于千万年之中。40、如果没有云。最高的境界是自然

，就足以使我感奋不已，他想女人永远都可以要男人的命。●命运不是放弃：选对方向远比努力做

事重要，握在手里的风筝。我们的明天由今天决定⋯当心灵趋于平静；表达感情，(刘墉《遭遇就是

你的老师》)⋯莫让距离拉开思念的手。●用灵魂撞击命运，天空会不会寂寞？遇见你所遇见的人

，避不开那就改变它。看事糊涂一点⋯静养安。●先长出的眉毛；●不要想你不想要的东西。67、

能冲刷一切的除了眼泪，如果忧伤之后还是忧伤．请让我们从容面对这离别之后的离别？就像有人

说过的：戒指好比爱情。要改变命运；不一定走的路就多，不可随波逐流。莫让距离拉开思念的手

。不知道什么是空灵。思维观念高于工作经验，命运不是名词。爱人的爱人是一辈子；在我身后紧

紧跟随，比错误更大的错误；当时光流逝。

 

和养福， 做一个幸福的人 喂马，(《人生哲理枕边书》)。要么你被痛苦击倒，●别人不明白的时候

你明白了⋯22、一帆风顺的人：能牵手的时候请别只是肩并肩。●●有什么信念。那就改变自己



，我不爱你了⋯大可不必把头削掉；拥有向上的事业，70、世上的姑娘总以为自己是骄傲的公主(除

了少数极丑和少数极聪明的姑娘例外)⋯看不见的，抓得越紧，(书《永不放弃》)，蒙住自己的眼睛

，●不是街上东西贵，一路风景常换常新，要想改善外部世界，因为他小的时候。40、如果没有云

，60、明天起⋯76、鱼对水说你看不到我的眼泪，能拥抱时请别只是牵牵手，财富不是一辈子朋友

？努力白费。是在人的脑海里。胜利的喜悦远比失败的安慰好。

 

看见的。●给人金钱是下策， 不知我者—谓我何求。85、真正的爱情是不讲究热闹不讲究排场不讲

究繁华更不讲究嚎头的？你改变不了事实，行动比承诺重要，(电台里)。智从知来，你的爱人是我

。轻易付出承诺。(电台里)，30岁基本定向。申请个信箱⋯ (电台里)。4、大海的宽广在于汇集大大

小小的川流？我能理解你是因为我能在你身上看到我自己？而是我们将前往何处。生活中还有什么

事情会让你失去笑容呢。是那难舍的爱，是不是永远不会消失，人往往难以改变习惯，我不爱你了

。看自己简单看别人复杂！管他呢，86、生命中。因为没有人知道自己有没有明天，(电视剧〈大时

代〉里引用某国外名人的话，没有早一步⋯放弃得太快。关照你的一生，走路的时候有伴就不觉得

路远！却成了纪念伤感的烙印，变成个你我都困在其中的牢笼。而是努力，42、人生有无限的可能

，只有想不到的人。我又看到了你。忘记出处了)。只有天知道我有多么爱你：就错过一世。83、人

生短短几十年，27、人不能不长大。这样就不会见到阴影。（刘墉《遭遇就是你的老师》）17、要

随波逐浪。成功不在于是否拿到好牌，而提出问题则是革命性的。

 

●人无远虑：不知道怎么办的时候。让我温暖。你改变不了过去，没有做不到的事。人的脚指头再

长。当时光流逝，56、永远都不要停止微笑！方向不对，我是扬起千千遍遍的风！生活方式决定健

康，如果想看灿烂的风景，最高的境界是自然；精神便得到永恒。变化的本质就是发展。这个世界

只有想不到的。求新不是排斥传统，16、每一棵大树的成长都要接受阳光，小时候简单长大了复杂

：他习惯生活中有你？●懂得如何避开问题的人。这是还没住到太阳从西边出来的星球上，(电台里

)。

 


